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Nome / Cognome 

 
Ilaria Saguatti 

Indirizzo  

Telefono  
Fax   

E-mail    
  

Cittadinanza Italiana 
  
  

Data e luogo di nascita /1980,  
  

Sesso F 
  

Codice Fiscale  
  

Qualifica Infermiera, posizione OPI n° 7334, Modena 
 

 
  

Esperienza professionale 
 

Dall’anno accademico 2021/22 
ad oggi 

 
 
 

Da settembre 2020 ad oggi 
 
 

Da marzo 2010 al 2020 
 
                

Da giugno 2004 al 2010 
 

 
Da dicembre 2003 a giugno 

2004 
 
   

 
 

 
Docente di “Etica, deontologia e regolamentazione dell’esercizio professionale” 
presso il Corso di Laurea in Infermieristica, Università degli Studi di Modena e 
Reggio Emilia, sede di Modena. 
 
Tutor della didattica professionale presso il Corso di Laurea in Infermieristica, 
Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia, sede di Modena. 
 
Infermiera presso Servizio di Assistenza Domiciliare Integrata, Ausl Modena, 
contratto a tempo indeterminato. 
 
Infermiera presso reparto di Medicina d’Urgenza, Nuovo Ospedale Civile  
Sant’Agostino Estense, Baggiovara (MO), contratto a tempo indeterminato. 

 
 
Infermiera presso reparto di Medicina Interna e Gastroenterologia, Azienda 
Ospedaliero-Universitaria Policlinico di Modena, contratto a tempo 
indeterminato.  
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Istruzione e formazione 

 
Settembre 2022 

 
 
 

Luglio-Settembre 2022 
 
 
 
 
 
 

A.A. 2021/2022 
 
 

2018-2021 
 

 
 
 
 

 
Titolo della qualifica rilasciata 

 
2014-2015 

 
 
 
 
 
                
        

Titolo della qualifica rilasciata 
 

2000-2003 
 
 
 
 
 
 

        Titolo della qualifica rilasciata 
 

1994-1999 
 

 
 

Partecipazione alla Summer School “La prospettiva delle Medical Humanities. Il 
rapporto col paziente tra evidence based medicine e narrative medicine” presso 
l’Università degli Studi di Bologna. 
 
Partecipazione a cinque workshop in presenza sul Team Based Learning in cui sono 
stati affrontati i seguenti temi: 
- Progettare il corso partendo dalla fine, con il back-ward planning; 
- Costruire situazioni-problema per gli esercizi di Team- Application; 
- Costruire le domande a scelta multipla per il Readiness Assurance Process (I-RAT e 
T-RAT) e facilitare l'apprendimento. 
 
Corso di Alta Formazione in Comunicazione in Sanità e Bioetica presso l’Università 
degli Studi di Bologna. 
 
Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche presso l’Università degli 
Studi di Bologna con votazione 110/110 con lode. 

 
Tesi dal titolo: “Il distress psicologico negli studenti di infermieristica: una revisione 
della letteratura”. 
Relatore: prof.ssa Monica Martoni. 

 
Dottore magistrale in scienze infermieristiche. 
 
Master interateneo di 1° livello in Wound Care presso l’Università degli Studi di 
Modena e Reggio Emilia, Pisa e Politecnica delle Marche, con votazione di 110/110 
con lode. 
 
Tesi dal titolo “La voce dell’infermiere: ricerca qualitativa sul vissuto emotivo 
nell’assistenza al paziente oncologico terminale con lesioni neoplastiche”. 
Relatore: dott.ssa Sara Rowan. 
 
Infermiere specialista in Wound Care. 
 
Diploma di laurea in Infermieristica presso l’Università di Modena e Reggio Emilia, 
con votazione di 110/110 con lode. 
 
Durante il periodo di studi, partecipazione al progetto Erasmus per un periodo di tre 
mesi presso l’Università di Dundee (Scozia) e contestuale tirocinio all’interno del 
Ninewells Hospital. 
 
Infermiere. 
 
Diploma di Maturità Scientifica presso Liceo Scientifico Galileo Galilei, San Giovanni in 
Persiceto (Bo), con votazione di 80/100. 
 

Titolo della qualifica rilasciata Maturità scientifica. 
 

 
Madrelingua Italiano 
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Altra lingua 

 
 
Inglese 
 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 
Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione 

orale 
Produzione 

orale 
 

  B1 B2 B1 B2 B1 
 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

 

 
Associazioni e gruppi di lavoro 

 
Dal 2022 

 
Dal 2022 

                               
Dal 2018 al 2020 

 
2016 

 
2015 

                                     

 
 

Socia ordinaria dell’Associazione Italiana Ulcere Cutanee (AIUC). 
 
Socia ordinaria della Società Italiana di Cure Palliative (SICP). 
 
Membro della Comunità di Pratica in lesioni cutanee dell’Azienda USL di Modena. 
 
Partecipazione al gruppo di lavoro aziendale che si occupa di “Medicazioni avanzate”.  
 
Partecipazione al gruppo di lavoro aziendale che si è occupato della stesura del 
protocollo sulle lesioni da pressione, edito nel 2016.  
 

Partecipazioni a convegni e 
attività didattiche  

 
Novembre 2022 

 

 
 
 
Relatore in quattro tesi di studenti del Corso di Laurea in Infermieristica dell’Università 
di Modena e Reggio Emilia, dal titolo: 
- La discriminazione basata sull’età: ageism e assistenza infermieristica. 
- L’infermiere nella comunicazione delle cattive notizie: una revisione della 

letteratura. 
- Criteri di appropriatezza per il posizionamento del catetere vescicale in assistenza 

domiciliare: studio di prevalenza. 
- Prendersi cura di chi ha cura. Ricerca qualitativa sul vissuto dell’infermiere nei 

confronti del giovane caregiver. 
 
Correlatore in una tesi nell’ambito del Corso di Laurea in Infermieristica dell’Università 
di Modena e Reggio Emilia, dal titolo: 
- L’advocacy infermieristica nel fine vita: qualità dell’assistenza e dilemmi etici della 

professione. 
 

Giugno 2022 
 

Organizzatore e relatore all’interno del seminario “Caring alla persona in fine vita e 
alla sua famiglia” svoltosi nell’ambito del Corso di Laurea in Infermieristica 
dell’Università di Modena e rivolto agli studenti del terzo anno. 
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Aprile 2022 

 
 
 

Novembre 2021 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Giugno 2021 
 

 
 

Novembre 2018 
 
 
 
 
 
 

Novembre 2017 
                               

 
                                                                               

 
Organizzatore del seminario “Infermieristica nelle ulcere cutanee croniche” della 
durata di otto ore, svoltosi nell’ambito del Corso di Laurea in Infermieristica 
dell’Università di Modena e rivolto agli studenti del secondo anno. 
 
Correlatore in tre tesi di studenti del Corso di Laurea in Infermieristica dell’Università 
di Modena e Reggio Emilia, dal titolo: 
- Rischio di burnout e pandemia Covid-19: uno studio quali-quantitativo tra il 

personale infermieristico in un Centro di Salute Mentale. 
- Gestione del paziente cronico con lesioni cutanee e assistenza infermieristica 

territoriale. Analisi della letteratura e dei protocolli operativi pre e post pandemia 
da Covid 19. 

- La figura dell’infermiere nella ricerca: validazione di un dispositivo di tele-
auscultazione toracica e addominale. 

 
Relatore in una sessione del seminario “Caring alla persona in fine vita e alla sua 
famiglia” svoltosi nell’ambito del Corso di Laurea in Infermieristica dell’Università di 
Modena. 
 
Presentazione di relazione durante il XI Congresso Nazionale A.I.S.Le.C. dal titolo 
“Appropriatezza di cura e technology assessment: fra tradizione e innovazione, le 
nuove sfide nella gestione del paziente con lesioni cutanee”, tenutosi a Milano dal 22 
al 24 novembre.  
Titolo della presentazione: Il vissuto emotivo dell’infermiere nell’assistenza al paziente 
oncologico terminale con lesioni neoplastiche. 
 
Relatore all’interno del corso di formazione “Le lesioni cutanee dell’arto inferiore” con 
interventi riguardanti “I meccanismi di riparazione tissutale” e “La valutazione delle 
ulcere cutanee”. Responsabile scientifico: dott.ssa Elena Toma.  
 

Anno Accademico 2016/2017 
 

Correlatore di una tesi nel corso di Laurea in Infermieristica dell’Università di Modena 
e Reggio Emilia, dal titolo: “Le ulcere venose croniche e possibili recidive nel paziente 
anziano: proposta di uno strumento educativo mirato alla sensibilizzazione di questi 
pazienti nell’utilizzo della terapia compressiva, al fine di evitare la recidiva dell’ulcera”.  
 

Dicembre 2016 
 

Docenza durante il corso di formazione “Salviamoci la pelle”, con argomento la 
divulgazione del protocollo aziendale sulle lesioni da pressione, promosso dall’AUSL 
Modena. 
 

2015-2016 
 

Svariate presentazioni riguardanti l’appropriato utilizzo delle medicazioni avanzate in 
tre CRA di Modena.  
 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)". 
 

Firma 
 

14/11/2022 
 


